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Przedstawiamy scenariusz i oferte na organizacje
standardowego szkolenia z doskonalenia techniki jazdy dla
kierowcow samochodow osobowych realizowanego przez
zespot Akademii Bezpiecznej Jazdy Tomasza Kuchara.

Nasze szkolenia organizujemy w Osrodku Doskonalenia
Techniki Jazdy w Lipce k/Debrzna (Rallyland) lub w innych
osrodkach na terenie Polski.



® IRLOZENIR

TOMASZR KUGHARA
o b ochi et

pEUGEOT (o N—
MO,I.IONEEMoTION g—. -

Zajecia jednodniowe

Czas trwania szkolenia — 8 godzin (9.00 — 17.00)
llo§é uczestnikéw — 20-24 osoby

Termin - do ustalenia

Miejsce - do ustalenia
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Przedstawiamy program zajeé standardowego szkolenia dla 24 uczestnikéw.

Harmonogram zajeé przewiduje przede wszystkim praktyczne éwiczenia z zakresu
doskonalenia techniki jazdy, ktére odbedaq sie na plycie lotniska. Na terenie obiektu
szkoleniowego przygotowane zostang 3 stanowiska, na ktérych uczestnicy podzieleni
na 3 zespoly po 8 oséb wykonywaé bedq éwiczenia pod okiem instruktoréw. Podziat na
zespoly odbedzie sie po powitaniu i krétkim wykladzie teoretycznym.

Zajecia praktyczne przeprowadzone bedq réwnoczesnie na wszystkich
stanowiskach w systemie rotacyjnym. Wymiana zespotéw nastepowaé bedzie co ok. 90
minut. W trakcie krétkich przerw nasi goscie bedqg mieli mozliwo$é korzystania z
cateringu (napoje zimne i gorgce, przekgski). Po drugiej i frzeciej serii zajeé
harmonogram przewiduje lunch.

Przed zakonczeniem zajeé na lotnisku wszyscy uczestnicy szkolenia wezmq udziat
w rywalizacji sportowej na specjalnie przygotowanej trasie slalomu.
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9.00 - 9.15 Powitanie, poczestunek (napoje i zakqgski)
9.15 - 9.45 Wprowadzenie do zajeé, podziat na grupy
9.45 - 11.15 Zajecia na stanowiskach I, I, 1l
11.15 - 11.30 Przerwa na zmiane stanowisk ¢wiczeniowych
> 11.30 - 13.00 Zajecia na stanowiskach I, II, Il

it 13.00 - 13.30 Przerwa na positek
13.30 - 15.00 Zajecia na stanowiskach |, II, Il
15.00 - 15.30 Przerwa na positek
15.30 - 16.45 Rywalizacja sportowa na trasie slalomu
16.45 - 17.00 Podsumowanie szkole wreczenie
pucharéw i certyfikatéw, zakonczenie zajeé
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DYNAMICINY
SLALOM

Dzieki temu éwiczeniu kursanci uczq
sie pokonywaé zakrety optymalnym
torem jazdy. Duzy nacisk ktadziony
jest na prace gazem i hamulcem
oraz na fakt, ze samochéd nie
skreca tylko kierownicq (balans
auta), ponadto na sposoby
hamowania, optymalny tor jazdy.

W samochodzie dochodzi do
znacznych przecigzen, czesto
samochéd wprowadzany jest w
poslizg. Instruktor, analizujgc
indywidualne zachowanie kazdego
z uczestnikéw kursu, udziela
prakiycznych porad, kiére kursanci
na biezqco wdrazajqg, podnoszqc
tym samym swoje umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach na drodze.
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TECHNICINY
SLALOM

Zadaniem kursantéw jest
pokonywanie slalomu typu
wertikal. Odlegtosci

. pomiedzy pachotkami sq
zréznicowane, co wymusza
~ réznego typu prace na
kierownicy. Niektére partie
pozwalajq na pokonywanie
ich bez odrywania rgk od
kierownicy, niektére
wymuszajq intensywnq prace.
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HAMOWANIE
AWARYJNE
Z OMINIECIEM
PRZESZKODY

Cwiczenie fo dostarcza naszym
kursantom prawdopodobnie
najwiecej adrenaliny. Symuluje ono
nagte wiargniecie przed nasz
samochéd przeszkody. Polega ono
na hamowanivu z duzej predkosci
oraz préby om ia obiektu, ktéry
pojawit sie na jezdni. Wszystko dzieje
sie w utamkach sekund, a instruktor
siedzqcy na fotelu pasazera na
biezgco omawia bledy i zte nawyki.
Dzieki temu kazda nastepna préba
wypada lepiej, a w pod$wiadomosci
naszych kursantéw pozostajq
prawidtowe odruchy.
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TEST LINII,
czyli tzw. ,,KRESKA”

praca rgk na kierownicy to
podstawowy element prowadzenia
samochodu. Niestety bardzo czesto
spotykamy kierowcéw
postugujacych sie
nieodpowiednimi metodami.
Wygoda, niechlujstwo, szpan, zty
nauczyciel to najczestsze
przyczyny takiego stanu. Cwiczenie
to ma za zadanie zademonstrowaé
poprawnq metode operowania
kierownicq, a zarazem pokazac jej
podstawowe zalety.
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ECO DRIVING

Wyktad instruktora na temat stylu
jazdy samochodem, ktérego
celem jest propagowani
ekonomicznego i ekologicznego
stylu jazdy. Kursanci majq okazje
dowiedzie¢ sie jak dzieki prostym
zabiegom mozna skutecznie
ograniczy¢ koszty eksploatacii
samochodu (nie tylko zuzycia
paliwa!). Niezwykle interesujgce
jest to, ze wprowadzenie w zycie
B tych wskazéwek nie skutkuje
zmniejszeniem tempa jazdy.
Po wyktadzie nastepuje czesé
praktyczna czesé zajeé, czyli jazda
z instruktorem.
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Po zakonczeniu zajeé szkoleniowych
proponujemy wprowadzenie elementu
rywalizacji sportowej polgczonej ze sporq
dawkq adrenaliny. Uczestnicy szkolenia majq za
zadanie pokonanie specjalnie przygotowanej
trasy slalomu. Po przejeidzie fzw.
zapoznawczym (czas na zaznajomienie sie z

. konfiguracjq trasy) nastepujq 2 przejazdy z
pomiarem czasu. Zwyciezca rywalizacji
wytaniany jest na podstawie sumy czaséw w

| obu przejazdach.
Podczas jazdy na czas obnazane sq wszystkie
btedy, ktére pod wplywem adrenaliny, jeszcze
pojawiajq sie u uczestnikéw szkolen. Przejazdy
odbywaijq sie w obecnosci instruktoréw na fotelu
pilota, dzieki czemu moizliwe jest udzielanie
wskazéwek na biezgco. Jazda na czas jest
doskonatym elementem integrujgcym grupe.
Dla zwyciezcéw rywalizacji przewidujemy
pumlqtkowe puchary, ktére wreczamy na
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Mapka przedstawia lokalizacje °.
obiektéw, ktére wykorzystujemy (D Nowe Miasto
do spotkan z naszymi klientami. O

Legnica
.

Kamien Siaski
.
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Koszt organizacji jednodniowego
szkolenia dla grupy 24 oséb wg

przedstawionego scenariusza to:.
QO Rallyland - 12 900 zt

& Nowe Miasto nad Pilicq - 15 900 zt

@ Kamien Slgski - 16 900 zt

Q Legnica - 17 400 zt

QO Kgkolewo - 17 900 zt

QUtez - 16 900 zt

Ceny netto.

KOSZTY




® KOSITY

TOMASZR KUGHARA
o b ochi et

W ramach podanych cen zapewniamy:

& Przygotowanie i prowadzenie zajeé przez zespét ABJTK (5 instrukioréw)

& Wynajem obiektu szkoleniowego

& Ciqgnik siodtowy z naczepgq zaopatrzong w
klimatyzowang/ogrzewanq sale wyktadowq oraz namiot (w razie
koniecznosci ogrzewany) o powierzchni 108 m kw. lub
klimatyzowana/ogrzewang sale wyktadowq (Rallyland)

& Catering (przekaski, napoje ciepte, zimne, dwudaniowy lunch)

& Samochody szkoleniowe Peugeot 207 i 308 (5 sztuk)

Q& Ubezpieczenie uczestnikéw w zakresie NNW

& Puchary dla zwyciezcéw rywalizaciji sportowej

& Pamigtkowe certyfikaty dla uczestnikéw
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Istnieje mozliwosé
zastgpienia éwiczen
opisanych w ofercie innymi
zajeciami. Mogq to byé
m. in.:
E O Wyktad ratownika medycznego;
Q Prelekcja policjanta;
Q Test Stewarta.

Ponadto proponujemy
uatrakcyjnienie programu zajeé
poprzez dostarczenie jednego z
naszych samochodéw rajdowych.
Dodatkowy koszt podlega
indywidualnym negocjacjom.
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KONTRKT

RKADEMIR BEZPIEGZNEJ JAZDY
TOMRSZA KUGHARA Sp. z 0. 0.
ul Muchoborska 6
51121 Wrockaw
Wi abj kucharnet

RALLYLAND Sp. z 0.0.
Osiedle Rajdowe
T7-820 lipka
wnrallyland pl

Osoba do kontaktu
Grzegorz Telega
grzegorz@hucharnet
tel.kom. 510 208 878

IAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
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